


Mardi 25 avril - 10 h
AURILLAC

Vendredi 28 avril - 10 h
ARPAJON-SUR-CERE

Mardi2 mai- 10 h
AURILLAC

Vendredi 5 mai - 10 h
ARPAJON-SUR-CERE

Mardi9 mai- 10 h
YTRAC

Vendredi 12 mai- 10 h
LACAPELLE-VIESCAMP

Lundi 15mai- 10 h

SANSAC-DE-MARMIESSE

Mercredi 177 mai - 10 h

SAINT-PAUL-DES-LANDES

Mardi 23 mai- 10 h
JUSSAC

Vendredi 26 mai - 10 h
NAUCELLES

RDV : entrée principale du Parc Hélitas
Activité : Circuit training

RDV : entrée principale de la Vidalie
Activité : Marche active + Stretching

RDV : entrée principale plaine de la Ponétie
Activité : Cuisses + Abdos + Fessiers

RDV : entrée principale de la Vidalie
Activité : Fitness en musique

RDV : salle polyvalente
Activité : Cuisses + Abdos + Fessiers

RDV : mairie
Activité : Marche active + Stretching

RDV : terrain multisports
Activité : Renforcement musculaire

RDV : parking de I'école
Activité : Fitness en musique

RDV : place de la salle polyvalente
Activité : Circuit training

RDV : terrain de tennis
Activité : Cuisses + Abdos + Fessiers

Mardi 30 mai- 10 h
MARMANHAC

Jeudi 1 juin-10h
CRANDELLES

Mardi 6 juin- 10 h
SAINT-SIMON

Vendredi 9 juin- 10 h
MANDAILLES

Mardi 13 juin-10h
VELZIC

Vendredi 16 juin - 10 h
LASCELLES

Lundi 19 juin- 10 h
VEZAC

Mercredi 21 juin-10h
CARLAT

Mardi 27 juin- 10 h
YOLET

Vendredi 30 juin - 10 h
VEZELS-ROUSSY

RDV : parking de I'école

Activité : Fitness en musique

RDV : salle polyvalente

Activité : Renforcement musculaire

RDV : stade du Pontail

Activité : Marche active + Stretching

RDV : parking de la Halle

Activité : Renforcement musculaire

RDV : stade municipal

Activité : Fitness en musique

RDV : centre de vacances UCPA
Activité : Marche active + Stretching

RDV : entrée du Golf

Activité : Cuisses + Abdos + Fessiers

RDV : terrain de foot
Activité : Circuit training

RDV : stade municipal

Activité : Renforcement musculaire

RDV : city-stade

Activité : Fitness en musique
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