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Pressions

Frictions
Les bienfaits d'un corps Mouvements fermes

/ Massage profond / I:omque
- pour retrouver
Flexibilité et Vitalité
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“Active a microcirculation sanguine
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= Stimule La concentration

“Ameliore Cagpect du cuir chevelu et Proviens
de Ca chute deg cheveux
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Utilisant de grands lssages en wouleaux
avec les avant bras sur ba totalité du conps.

Ces longs mouvements Pluides et enveloppants ent des vertus

drainantes sur les tissus et ils assauplissent les articulations.
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= Diminue Ceg tengions par son action relaxante

hydratg ¢t nourrit gn profondgur la peau
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RELAXANTE

Modglage a la fois doux ¢t toniqug
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