


oﬁvt'zéme douceur qui apaise les tensions du haut du coxps.
Soin Routine 39€

80[11 d'une woutine hebdomadaire avec des odeu’s et des
textu’tes diffétentea a c/za.?u.e séance.

Douceur aux. fleurs (1h) 49€

‘Va,oo'tisation. d'eaux flotaleA pout une peau
te/ré(d'zatée et lumineuse..

Soin Essentiel (1h30)

Nettoyage de peau complet alliant détente et soin o
aux actifs naturels. gFour xetrouver une peau purifiée, kil
équilibrée et deﬁztlguée I

Soin Intense (1630)  63€
Nettoyage de peau complet avec détente et masque froid aux )

actifs tenseus, calmants pour des jpeaux xéactives et sensibles '

Soin Performance (1r45) 70€

(/fetto#age de peau com./:let alliant détente et masque

spécifique c/mud/fcoid apportant nutrition en
profondeut des peaux matures

Si ajout d’une épilation visage 5€
S ajout d’une mise en beauté 9€
Si ajout d’une séance de bol & air Jacquier 4€
St ajout d’une séance de préssothérapie  10€
Si ajout d’une séance & hydro-sieste(20mn) 15€ &
Si ajout ’une séance de footage (12mn) 12€ |

%

d’{by curas porsonmalisées mininum 6 shances par an
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M LE ROUGE est un anti-rides
puissant et active le collagéne.

LE JAUNE est utilisé pour

les rougeurs et traiter la rosacée.

B LE VERT purifie, revitalise et utilisé
pour les taches pigmentaires.

M LE BLEU est un antiseptique.

Utilisé pour I'acné cutanée.

:

“ La bella donna medical mineral maReup :

’k 100 % Minéral; 100 % Waterproof, Filtre solaire 12k
"j“ otedma?uili:‘ze ejte l? Bella g, ‘
o onna e. ne aux 4 .
A femmeA qui souhaitent ) LF -’4

(‘k': alliex s0in et magquillage

| naturel. €est un maguillage
complet qui posséde des

y  propriétés /gd'catan.teé,

2' protectrices (solaixe)

| et 'cé,oa':at'cices.

Mise en beauté (20mn) 19€
Magquillage complet (40mn) 28€
Magquillage mariée (avec essai 40mnx2) 45€

Forfait Mariage 120€
7 s0in oxygénéo /)lus ] magui[lage com/)let et son

essai ] pose de vertnis aux choix
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Hes wésultats visibles : :.'1
la texture de la peau est Iolu.s 2

douce, Iolub fetme, nou'rie, .Z)
le grain de peau est affiné,
les joes sont xesserrés,

le teint est ,oluA am‘fotme,

/:/u.A lumineux,

les zougeurs diﬁ"ubeb sont

estompées, éclaircissement

des taches brunes.

(45mn)  50€

teaitement 3 enl : eafoliation. en ,otofondeu'c, oxygéna-

Soin Oxygénéo

tion des tissus et infusion d 'actiﬂ : acide /l#alu'conigue..

Soin Oxygénéo plus (1h30) 65€

e teaitement 3 en 1 + nettoyage complet et modelage
£ yage comp ge |

Soin Généo (1h15)  69€ l

Soin anti-dge + soin oxygénéo
Soin Généo plus (1r45) 79€

&oin anti-dge * soin oxygénéo plu.b

Soin Oxy-wish (1615)  69€
Soin oxygénéo + soin wuﬁfto ;}
Soin Oxy-wish plus (1645)  80€

Soin oxygénéo ,olu5+ soin wiA/Ifa'co

Soin Généo wish (1r40)  88€

Soin généo + soin wZA/l./:'co




A

ofl.'ftin.g du visage, des Yeux et du cou ! U active la ,o'coduc-

T

| tion de nouveau col[agéne, zetend et stimule les ﬁ'b'ceA de

v

co[lagén.e et d'élastine a.fin. d'améliorer la tonicité des

N

tissus et Técupéter la fetmete’ de la peau.

Soin Anti-dge minute (45mn) 49€

FEwN=Ine, TN RS

JPrévention et entretien de son capital jeunesse

Soin Anti-dge zen (1h15)  59€

JPrévention et entretien de son capital avec modelage
x}’f i Lifting du
‘ 1 visage, des

P yeux et du cou

Promoteur d'absoxption cutanée pexmettant de combler les

wides plua ou moins /z'cofoncleA en diﬁ‘ubant des actiﬂ tels que

PSS SR VT M

le botox, acide /:#alu'conigue et collagén.e....aa travers de la

P
«

v

barriéze cutanée (notre peau ) sans aiguille ni injection en

utilisant la magne’top/zo’cébe : tec/mologie non invasive et

LA

douce avec des cap.‘m[es @ usage unique.

Soin Wishpro minute (45mn)  52€

-

$oin wishpro petsonnalisé avec modelage
Soin Anti-dge wish (1h) 69€
$oin anti-dge proshape + soin wishpro
Soin Généo wish plus (2h10)  96€

$oin généo plus + soin wishpro

- W o

e 2 e




2 méthodes qui pexmettent une diminution xapide et
durable du systéme pileux
oflleb enlevent les ,ooilA et duvets les ,oluA xésistants sans les
casser, elles zetardent et limitent la zepousse.
oflleb évitent les brilures, les alletgieb et les boutons.

ot'e',zu'[ation. devient un soin et amélioxe l'aspect de la peau.

Femme Forfait Unité Homme

K piloderme
une résine de pin 100% naturelle

Femme Forfait Unité Homme Forfait Unité

Forfait Unité Homme Forfait Unité




ARIANE EXPERT

perniére
AMIERE technologie 9

PULSEE 1

Griane - OBoin phatspilaire
par lumiére pulsée

Une solution personnalisée pour les problemes de pilosité!

4 a 8 séances en moyenne pout enlever 90 % des poils !
SPriane est une nouvelle génération d 'é,oilation. progressive
et dutable par lumiére pulsée intense. Cette méthode douce
et efficace pout les hommes et femmes, offxe de nombreux

intéxéts par apport aux autres méthodes
d'épilation classiques et éphéméres.

Dés la 1er séance
on obtient une
nette diminution
de la repousse !

Forfait 5 | Forfait 8
séances [l séances
Prix soitla [ soit la

— 1 séance 4 5
Zones a traiter séance séance

Auzmr prﬂwom pambkr la‘rzﬁﬂtr dﬁmandﬂ




Rour un cors libre de tonsions dt de fatique apprones a récevoir )

%Wgymmé
;

Léger soupir (40mn)  40€
dflodelage corps
Détente profonde (1h) 60€
flodelage coxps et visage

Chaleur de bougie (1h) 62€
d‘lodelage coxps et visage aux 6ougie5 parfumées

Femme enceinte (1r15)  70€

dfodelage cocooning qui va détendre votre coxps et
partager un moment de sérénité avec vote bébé

d‘lodelage cotps et visage eﬁ‘ectaé pax 4 mains
Union des sens 96 €

dflodelage corps et visage en hatmonie avec 4 mains et |
la chaleur des pietres

Escale en

Jfloment de partage &




Sains spe

K £ ol i'g }

i Soin dos soulagé (1h15)  58€

| XHommage + modelage + enveloppement petsonnalisé du dos
Soin jambes [Zgéres (115)  60€

g Fommage + enveloppement ctyo + préssothérapie des jambes
iy Soin prélude plus (1h30)  78€
ﬁ Kommage au choix et modelage coxps et visage

:

Soin drainant (50mn)  50€
op'camage ebt/zettgue co'c/» et vuage ,oa'c /J'ceuot/te'ca/ue

Soms refléxes
$oin utilisant une pression ou un modelage sur les points
ou les zones xeflexes des exttémités de notxe coxps ;
cette tec/uu?u.e chezche & dustloet les b[ocages
d’énergie et engendre
une xelaxation
ptofonde tzés
efficace dans
le stress ou

Soin rqf[ex pieds

‘la téte ne peut zien sans les /n’edA ”; l'ensemble de la
voate ,ola.n.taite est travaillée.

Soin reflex pieds et mains (1r10)  62€

Ce s0in pexmet de nourrix les pieds pendant que [ on

continue la séance sux les mains.
E Soin reflex pieds, mains et crane  (130)  79€

Je but est de mobiliser les processus naturels

g d 'auto'cégulation. sut nos problemes de stress,
! digestif, circulatoire, thumatismal....

ﬁ gommage + masque su les mains et les Ioieds
E le tem.,ob du mode[age de la téte.
:r

T T S S e P S S
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Le modelage californien (1h10)  69€
Qnvite a 'abandon, xetrouver un cocon avec de lon.g.s

mouvements ﬂluide.'t et en.velo,o,oants

Le modelage lomi-lomi (1h10) 69€

opouce odeur de monoi, ce mode/age ,o'cofond vise

le zeldchement musculaize total, utilisant de
g’candb liAAageA en wouleaux avec les avants bras

Le modelage relaxant crinien ~ (50mn)  49€
Le modelage relaxant crinien et visage (1£10) 68 €

dfMlodelage obligeant le laché prise, dénoue

les tensions du ctdne dues au stress,

apaise les maux de téte, amélioze le sommeil...

Le modelage balinais (1h10)  69€
(/lodelage dédié a la santé du cotps et del 'eAIo'a't

en hatmonie avec le 'L#t/z.me de la xespiration
i i plus ds profomdeur
Le moc[e[age suédois (1h10)  69€

Jes bienfaits d'un corps dénoué de toutes tensions ;

m.odelage treés ,o'cofond et tonique pour retrouver fo‘tce,
[lexibilité et vitalité.
Le modelage aux bambous (1h10)  69€
ota subtilité de ce moclelage est de /)'codui'ce des eﬁ‘etA

drainants sux la cizculation, énexgétigues cat il dénoue

les noeuds musculaires diz aux tensions et remodeéle le
co'f./» en aguéan.t dctectemen.t sux la cellulzte
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Le modelage aux ballons d’eau  (1£10)  69€

$oin cocooning, il vous enveloppe dans une bulle
de douceur et de chaleut xéconfortante

Le mocfe&zge aux_.ballotins du Siam (141 0) 69 €

Soin alliant a'comat/zéta,oie et m.odelage aux /)oc/zon.A
d'hetbes aromathigues huilées et chauffées

Le modelage aux; pierres chaudes (1h15) 74€

$oin au son des pietres voleanigues ; la capacité de

celles-ci & weteniz la chaleu jpetmet une longue et

p'cofon.de diﬁﬁuion. au niveau musculaize et axticulaite

Anniversaire, mariage, \. retraite, naissance,
enterrement de vie de jeune fille , plaisir & offrir. ..




DRituels de beauts %W
Un véritable voyage sensoriel pour retrouver une peau douce
et satinée tout en apportant réconfort et bien-étre...

Secret Fruits des Tropiques (2h20)+ 1 balnéo 120 €
Fommage sels fins parfumés
Jfnveloppement aux algues
flodelage Th aux huiles
« fraiches et fruitées » 5
Sectret jardin de Marra&ecﬁ (2h20) + 1 6a[neo 120 € i

gommage pierze d'alun |

o 2l

'/ ofn.velo,apement karité azgan
- (/‘lodelage 1h aux huiles |
« poudtéeb et ﬂea'u'eA » |

Secret matin de Chine (2A20) + 1 balnéo 120 €

gommage riz ,oa':fum.és
anvelop,oem.en.t czémeux f[eu'cb
dflodelage Th aux huiles

« douces et vanillées »

R

Secret esca[e du Yucatan (2h20) + 1 balinéo 120 € _;f

5ommage cafe et sucte
ofnveloppement a'cgde verte
dflodelage Th aux huiles

« chaudes et boisées »

Secret f[eurt[e Tahiti (2620) + 1 balnéo

gommage noix de coco
o£n.|/elop,oem.en.t karité coco
d‘lodelage Th aux huiles

« coco et flewz de tiazé » == ,
y ‘,

Secret t[ouceur t[u ﬁammam 3h)+ 1 6a[neo 140 €
= = oBam. de chaleur /r#d'comel

gomm_age au savon noit

X

ofn.velo,opement au thassoul 1}
c/fode[age Th aux huiles 3

« agrumes et carxamel » )i




Yerznis semi-petmanent et vexnis ,ootcelain.e ;
ils se Jposent sux on.gles natuzels, d'une tenue d'environ

3 semaines pout les mains ; & 1.5 mois surx les /u'eds.

Manucure (50mn) 29€
Pose vernis simple (45mn) 27€
Pose de vernis french (1h) 32€
Dépose  (20mn) 10€ sifait ailleurs 15€
Dépose + pose de vernis simple 31€
Dépose + pose de vernis french 34€

Ve

Jacquier

i Choix des séances de 3 d 15mn
i en cure de 7 a 21 joursavec une
i séance quotidienne sur 'année.

:
i Premiére séance offerte |
;

Le Bol d’air Jacquier® permet d’obtenir
une oxygénation équilibrée, condition
nécessaire au bon fonctionnement de
'organisme.

Pollution, sédentarité, stress, fatigue
chronique...

nous sommes tous concernés !




KO
la cellulite
et les
rondeurs !

" UYn jprogramme minceut
sut-mesure et des
wésultats immédiats !

Cure minceur en douceur

Clest 70 séances sux 5 semaines a

zaison de 2 séances par semaine.

un diagnostic de Jlle wépond a une demande :
votre silhouette et
de vos objectifs
beauté + un essai du

Proshape sux la
zone a traitet




i va déﬁb’coée'c et abboupli'c les tissus, en conséquence
une diminution des amas Fraisseux et

une atténuation de [ 'eﬂ'et peau d 'otange.

et zelaxante grdce & une température de leau
ada,ptée & votrze confo’ct.

qui amélioxe la citeulation {gm,o/mti?ue

et sanguine ; il wéduit la wétention d'eau

et la sensation de J'am.beﬁ loutdes.

(1h10)

ofnvie de testex sut une séance le ©ésultat minceu

immeédiat de nos soins ? oflo,oui sur Io/zoto !

70 s0ins watetmass & zaison d’1 & 2 pax semaine.
7 en.velo,o,oement du coxps et ] gel fe'cm.eté oﬁe'cté.

70 30ins watetmass et /)'coA/zape a zaison de 2 soins

pax semaine ; le temps et le ta'u'f du s0in est &

déterminé le  jout du bilan.
2 en.velo,o,oemen.tA du cotps et 2 gel.a fe'cmeté oﬂ'e'ct.s.
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Sous Ceffet de [a chaleur, (invitation a

décontraction ne se laisse pas attendre...

Modelage sous affusion  (40mn) 50€

i i,

R T Yo o O B R o T TSIV A N S

dflodelage détente du corps effectué sous une fine pluie

deau c/zau.ﬁ‘ée, l'eau oscille au dessus de vous
et c/mgu.e centimétre du cotps est stimulé.

TR S B ey AN

Douche de Vichy (30mn) 60€

flodelage détente du corps effectué sous une fine pluie
d'eau chauffée par 4 mains !!
aDe leau, de la chaleut et du m.odelage ;
in.g'cédien.ts indispensables & un profond apaisement

et une expérience inoubliable.

L’ Hydro-Siéste (25mn) 22€

i - SR A = e

)\

Yeritable lit flottant, vous vous xetrouvez dans un 5

» kﬂ

cocon enveloppant en apesanteut dans leau chauffée. |
Jfa chromothérapie accompagnée de musigue procure

une /J'cofon.de zelaxation co'c,oo'celle et mentale ;

- A e

ambiance presque foetale !

e s0in peut se pratiguer égalemen.t habillé jpou une
jpause téparatrice dans votre em.,oloi du temps !

P —

PV L
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oine autoar doleaw !

i Cocoon & Soi (B0mn)  30€

3ommage du corps

» O cocon 4’0 (55mn) 49€

ofnveloppement c/maﬁ‘an.t dans le lit flottan.t ;

élimination des toxines du corps

SOS Cocon (1h) 53€
Soin du visage ‘Routine” dans le lit flottant
Escale Zen (2h15) 110 €
. gommage du coxps +. odehge sous afﬁuir
E * enveloppement d, l;t [flottant
| Cocoon é Vous (1h15)  65€

modelage soud afﬁ.uion. avee modelage visage
dans le lit ﬂottan.t

Esprit £0 (1f1s)  67€
¥ Fommage + ‘modelage sous affusion’ou “leger soupit”

{  Soin Oriental (1) 52€

. gommage au Savon noix euca{g’otua dans le lit ﬂottan.t
GRvec laccés a l'espace balnéo

| SourcedO (1r15) 65€

3omm.age et en.velo,oloemen.t du cops dans lit ﬂottan.t

Soin Evasion (2h) 96€

gommage du coxps * en.velo,o,oemen.t dans

lit ﬂottan.t et m.odelage cozps 40mn



dous nos patcours incluent

une enteée a [ 'eépace balnéo

(non nominative et pas limitée

dans le temps ) ; vous auxez
done accés aux égul;oementb

du centre aquatigue.

Parcou

T

oin Jéesse” # ] “soin xelaxant crénien’

(2h10)  110€

7 gommage du cotps + ] modelage sous affusion
* ] s0in “routine” sut lit flottant + ] balnéo

Parcours Minceur  (2h15)  115€

7 s0in watet-,ato.b]mpe ventre
+7 enveloppem.ent dans lit ﬂottan.t
+ ] séance de bol d'aix . jacquier + 1 balnéo

Parcours Soin

P T N R A

S autres passibilités pour un parcours personnalisé
Abonnement possible / 1arifs sur demandle

— c __ _ e
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Amincissement et raffermissement
®Bien-étre et relaxation
@minage et récupération musculaire

SEEDIENS

. “Wd { ”\ . y ,.‘ nt ) 50'\‘€ Q..‘ -
dlode[age pour les problémes de citculation.

Q/ amélioze la circulation g(m,o/zatque et sanguine ;
o{éd«u‘t la zétention d'eau et la sensation de oiambeb louzdes.

dflodelage donnant un sentiment de bien-étre et

d’évasion ; avec des manoeuvres douces et xelaxantes,
il intexvient dans la ?ualité de la peau pax une action
taﬁ(etmuban.te, cizculatoire et xelaxante Grdce & une

températute adaptée & votrze con.ﬁ:'ct.

gom.mage du corps suivi dun envelo,o,oemen.t du cozps
dans lit ﬂottan.t et d'un s0in watetmass au choix.

Déesse Cocoon

oBelle alliance du modelage Sous aﬁabion. avec le s0in
watetmass zelaxant et massage visage sux lit ﬂottan.t.
Q/ aide le corps & técupérer dun eﬁ‘b‘:t ,o/rg.'u'gue,

dénoue les tensions musculaixes et les blocages




Esthéticiennes diplomées d’état, nous vous recevons
sur rendez-vous dans ’espace balnéo
du centre aquatique
sans obligation d’achat d’'une entrée piscine.
Du lundi au vendredi de 9h - 20h et samedi 9h - 19h

Nos partenaires et nos lignes a la vente :

isy

HER ES afe cosmetics
TRADITIONS

UL Noro

Concept

, —
STAS ?”“,‘J/ DQYER Cosmétiques

\\ a la bave d'escargot /
4

https://centreaquatique.caba.fr/espace-esthetique
www.sandrine-lebienetreaunaturel @orange.fr
E-mail : s.lebienetreaunaurel @orange.fr
Sandrine Delrieu ; Centre aquatique rue du Docteur
Patrick Beraud ; la Ponetie 15000 AURILLAC




